Buchtipps

Shiatsu

Abraham, Winnie: Shiatsu.

Falken Verlag, 1999, 120 Seiten, 64 Abbildungen,
Tabellen, ISBN: 3-635-60435-6

Weg vom Alltagsstress durch sanfte Massage.
Einfiihrung in die fernéstlich-philosophischen Grundlagen.
Fragenkataloge zur eigenen Situation. Die Lebensenergie
Ki. Shiatsu-Technik. Energie entlang der Meridiane zum
FlieBen bringen.

Goodmann, Saul: Shiatsu.

Heyne Verlag, 2000, 254 Seiten,

ISBN 3-453-17357-0

Wirkungsweise des Shiatsu, Nervensystem und
Energiereaktionen, Geistige Haltung und Dimensionen,
Voriibungen, Grundprogramm, Diagnose.

Dynamo-House, von (Hrsg.): Shiatsu-Decoder.
Selbstmassage mit Fingerdruck.

VAK Verlags GmbH, 1998, mit farbigen lllustrationen,
ISBN: 3-932098-19-6

Mit vier Drehscheiben.
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