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Klemann, Carsten: Handreflexzonenmassage.
Südwest Verlag, 2000, 96 Seiten, zahlreiche Farbfotos,
ISBN 3-517-06004-6
Durch gezielte Massage der Hände Schmerzen lindern,
Krankheiten erkennen und Blockaden lösen.
Grundlagen, Wirkung, Techniken, Körperzonen und
ihre Behandlung, Alltagsbeschwerden wegmassieren.

Wagner, Franz: Reflexzonen-Massage.
Gräfe und Unzer Verlag, 1999, 96 Seiten, ca. 120
farbige Abb., ISBN: 3-7742-3777-8
Massage der Füße und Hände, Selbst-, Partner- und
Kindmassagen, Selbsthilfe bei Beschwerden. 15-Minuten-
Entspannungsprogramm. Mit Poster der Reflexzonen.

Leibold, Gerhard: Fußreflexzonenmassage.
Midena Verlag / Weltbild Verlag, 2000, 160 Seiten,
ISBN 3-3100-0714-6
Grundlagen, Fußreflexzonen und ihre Behandlung,
Praxis, Selbstbehandlung.

Ingham, Eunice: Geschichten, die die Füße erzählen.
Verlag Drei Eichen, 1996, 126 Seiten, kartoniert,
ISBN 3-7699-0544-X
Grundlagenwerk der Reflexzonentherapie an den Füßen.
Gillanders, Ann: Reflexzonen-Massage.

Für die ganze Familie
Urania Verlag, 1998, 144 Seiten, 30 Farbfotos, 140
Abbildungen, ISBN: 3-908645-92-1
Massage von Kopf bis Fuß, zur Vorbeugung oder 
Erleichterung alltäglicher Beschwerden mit Schwerpunkt 
Fußreflexzonen, Massage von Babys und Kleinkindern,
Selbstmassage, farbige Karten der Reflexzonen
von Händen und Füßen, Meditation, Aromatherapie
und Kräuterheilkunde.

Wagner, Franz: Reflexzonen-Massage.
Gräfe und Unzer Verlag, 1998, 160 Seiten, farbige
Abbildungen, ISBN: 3-7742-4262-3
Massagen der Hand- und Fußreflexzonen, praktische
Grundlagen, Behandlung alltäglicher Beschwerden,
Selbst-, Partner- und Kindmassagen, Kurzprogramm
zur Entspannnung, Chakren- und Metamorphosenarbeit
am Fuß.
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