Buchtipps

Massage allgemein

Worth, Yvonne: Massage. Alternative Heilkunde.
Kénemann Verlags GmbH, 1999, 58 Seiten,
zahlreiche Farbfotos, ISBN: 3-8290-2049-X

Kurze Einfiihrung in die Geschichte der Massage,
grundlegende Massagetechniken, Hilfsmittel fiir die
Massage, Wissenswertes (iber Massagedle.

Downing, George: Partner-Massage.

Wilhelm Goldmann Verlag, 1998, 144 Seiten, mit
Abbildungen, ISBN: 3-442-10742-3

Fitness, Schénheit, Freude. Massage als universelle
Therapie gegen kérperliche und seelische Leiden,
gegen Stress, Nervositét, Angst und Unlust.

Basnyet, Jolanta:

Massage. Der sanfte Weg der Entspannung.

Droemer Knaur Verlag, 1998, 142 Seiten, zahlreiche
Abbildungen, ISBN: 3-426-82180-X

Wichtigste Massagetechniken, spezielle Sduglingsmassagen,
aromatherapeutische Massagen und vieles mehr.

Evans, Mark: Massage.

Mosaik Verlag GmbH, 1998, 64 Seiten, tiber 125
Farbfotos, ISBN: 3-576-11052-6

Verspannung I6sen. Schmerzen lindern. Stress
abbauen. Neue Energie tanken. Einfache Techniken zur
Selbstmassage, belebenden Massage, Massage am
Arbeitsplatz, Hand- und FulBmassage, Partnermassage
und viele mehr.

Mitchell, Stewart: Massage. Die heilende Kraft der Berlihrung.

Kénemann Verlag, 1999, 224 Seiten, ca. 1400
Abbildungen, ISBN: 3-8290-1420-1

Prinzipien, Geschichte und Entwicklung der Massage.
Vielféltige Behandlungsmethoden von Aromatherapie bis
Reflexzonenmassage, westliche und stliche Techniken,
Selbstmassage, Ausbildungsmdglichkeiten.

Schutt, Karin: Massagen.

Grafe und Unzer Verlag, 1999, 96 Seiten, zahlreiche
Farbfotos, ISBN 3-7742-3206-7

Grundkurs Massage, Anti-Stress-Massagen, Massage
als Hautkosmetik, Selbstmassage, Gesichtsmassage,
Babymassage.
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Wrasse, Renate; Blattner, Beate: Hautnah. Massage
und Korperpflege.

Ernst-Klett-Verlag / Schulbuch, Volkshochschulen,
1999; Handbuch fir Dozenten: 128 Seiten, Abbildungen
und Tabellen, ISBN: 3-12-939845-7,

Kursbuch fur Teilnehmer: 128 Seiten, farbig illustriert,
ISBN: 3-12-939844-9

In Zusammenarbeit mit den Volkshochschulverbédnden
herausgegeben. Kursinteressenten kénnen sich bei
ihrer Volkshochschule nach dem gleichnamigen Kurs
erkundigen. Das Kursbuch eignet sich auch fiir alle, die
ihrer eigene Haut ndherkommen wollen, ohne einen Kurs
zu besuchen. Themen: Haut- und Kérperpflege,
Massagen, Entspannungsbéder, Saunagénge, Mischen
aromatischer Duftéle, Ubungen von Kopf bis Ful3.

Lacroix, Nitya: Erotische Partnermassage. Zartliche Entspannung.
Bassermann-Verlag, 1999, 128 Seiten, ISBN: 3-809407-28-3

Die besten Partnermassagetechniken von Kopf bis Ful3

zur Stimulierung aller Sinne. Spezielle Techniken, die

Massage erotisch erfahrbar machen.

Rich, Penny: Das grof3e Buch der Massage.

Naumann und Goebel Verlag, 1996, 128 Seiten,
zahlreiche farbige Abbildungen, ISBN: 3-625-10622-1

Die besten Techniken zum Entspannen und Wohlfiihlen.
Speziell fiir Laien. 20 verschiedene Kérper und Gesichts-
massagen Schritt fiir Schritt, mit 10 einfachen Grundgriffe.
Gesundheit, Kérper- und Schénheitspflege, Babymassage.
Hausbuch fiir die ganze Familie.

Cassar, Mario-Paul: Massage.

Mosaik Verlag GmbH, 1998, 112 Seiten, zahlreiche
farbige Abbildungen, ISBN: 3-576-13107-8

Zur Lockerung und Entspannung. Schnelle, einfache
Griffe mit groBer Wirkung. Muskeln lockern von Kopf
bis Ful3, schnell von Stress befreien.
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Neumann, Bernd: Massage. Fit for Fun.

Siidwest-Verlag GmbH & Co. KG, 1999, 128 Seiten,
farbige Abbildungen, ISBN: 3-517-07821-2

Die ideale Kérpertechnik fiir Entspannung im Alltag.
Schwerpunkt Partnermassage. Ein Basisbuch.
Massagedle, Massageunterlage, klassische Massage,
Bindegewebsmassage, Lymphdrainage, Reflexzonenkarte
des menschlichen Kérpers, wichtigste Akupressurpunkte.

Smith, Karen: Die Wohlfuhl-Massage.

Mosaik Verlag GmbH, 1999, 160 Seiten, zahlreiche
farbige Abbildungen, ISBN: 3-576-11277-4

Programm fiir Entspannung, Energie und Beweglichkeit.
Techniken von Kopf bis Ful3. Schrittweise Anleitungen
mit Farbfotos. Einfache Griffe bis Ganzkbérpermassage,
auch mit Duftélen oder Bédern.

Storck, Ulrich: Technik der Massage.

Hippokrates-Verlag, 1999, 164 Seiten, 291 Abbildungen,

7 Tabellen, ISBN: 3-7773-1435-8

Klassiker flir Massageschulen, Therapeuten, Masseure
und Arzte. Allgemeine Massagelehre: Klassische Massage,

Wirkung auf die Muskulatur, Indikationen, Kontraindikationen.

Spezielle Massagetechnik der Bewegungsorgane: Grund-
sétzliches, Massage der Kérperregionen.Spezialmassa-
gen. Muskeln der wichtigsten Kérperregionen.

Fritzsche, Michael: Grundlagen der Massage und
physikalischen Therapie.

Springer Verlag, 1992, 258 Seiten, 67 Abbildungen,
ISBN: 3-540-52301-4

Lehrbuch fiir Massageschulen und Massagepraxen.
Anatomie und Physiologie, Krankheitslehre, Methoden.
Der menschliche Kérper, seine Krankheiten und

die Wirkungsweise der Massage. Praxisorientiert.
Wiederholungsfragen zum Lernen.
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