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Clees, Ernstwalter: Lymph-Drainage.
Drömer Knaur Verlag, 2000, 160 Seiten, mit
Abbildungen, ISBN: 3-426-76222-6
Entgiftung durch sanfte Massage der Lymphbahnen.
Schlacken und abgestorbene Zellen werden besser 
aus dem Körper heraustransportiert.
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