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Foot Care

Immer gut zu Fuf}!

»Klimaanlage" fiir ihre Fiie

- Schutz vor Kélte

- auch im Sommer angenehm temperierte FliRe
- beugt einem Hitzestau vor

- beim BarfuBgehen kein Kleben an der Sohle

Macht miide FiiBe munter

- Steigerung der Durchblutung

- sorgt ,laufend” fur warme FuRe

- erhohte Zellversorgung durch gute Durchblutung

Stimulierung der Reflexzonen
- sanfte Massage der Reflexzonen verbessert das
allgemeine Wohlbefinden

Kein Anschwellen der FiiBe
- férdert den Schlackenabtransport

Optimale Druckverteilung und stoBdampfende
Wirkung durch mehrschichtigen Gewebeaufbau

Verbesserte Luftzirkulation durch das
spezielle Gewebe

Ganztigig zu tragen
- Wellness fur lhre FiiRe den ganzen Tag
- Strimpfe werden nicht beschadigt

Absolut hygienisch
- antibakteriell und mit Aktivkohle ausgerustet
- waschbar

Infos auf der Homepage!

Besuchen Sie uns auch im Internet. Viele
interessante Informationen rund um das
Thema Haut, FiiBe und Massage finden
Sie unter www.lecorubb.de

Englische GroRen
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Deutsche/franzosische Groen

Das andere GEH-GEFUHL

Reinschltipfen und bei jedem Schritt ein Gefiihl wie
BarfuBgehen im Sand — dahinter steckt System.
Das *LECOrubb System Foot Care verwirklicht das
Prinzip der FuB-Reflexzonenmassage in Schuhen.
*LECOrubb-Einlegesohlen und Massage-FuBbetten
aktivieren die FuB-Reflexzonenmassage auf Schritt
und Tritt und Sie fuihlen sich wohl.

Schideldach Schlafe

Kleinhirn

Halswirbelsdule

Nacken

Schilddriise/Hals

Mageneingang Achselhdhle/

Lymphknoten
Lunge/Bronchien
Niere Herz
querliegender Lunge
Dickdarm Sonnengeflecht
Milz
Bauchspeicheldrise

Harnleiter

Mastdarm querliegender Dickdarm

. Diinndarm
Ischiaszone

absteigender Dickdarm

Gesal/Becken

Ein Wort zur Pflege

Es lohnt sich, die Schuhe regelméBig , ausliften” zu
lassen. Bei den *LECO Vario-Modellen kann das FuB-
bett herausgenommen und separat geltftet werden.
Das hat den Vorteil, dass der Schuh komplett
trocknen kann. Vergisst man dies, kann der feuchte
und warme Schuh ein idealer Nahrboden fur Bakte-
rien sein, die fur die Geruchsbildung verantwortlich
sind. Die VARIO-Fufbetten oder die *LECOrubb
Einlegesohlen konnen von Zeit zu Zeit wie folgt
gereinigt werden:

Die Sohle kann mit Feinwaschmittel oder ph-neu-
traler Seife und feiner Birste gereinigt werden.
Danach die Schaum- und Seifenreste gut abspulen
und die Sohle bzw. FuBbetten zum Trocknen legen.
Bitte nicht in die Sonne oder auf die Heizung legen!

PU-Sohle 40 mm,
Klettverschluss,

Lederfutter,

fiir eigene Einlagen geeignet

€ 99,90

1440.00 schwarz,
Leder

1440.02 rohweils,
Leder
ErsatzfuBbetten:
€ 26,90 PAAR

MASSAGE-ERSATZFUSSBETT
9977.00 schwarz

b‘?” VARIO

Mittlere Weite

37 38 39 40 41 42

Endlich ... Wieder eine Pantolette mit
héherem Absatz, die sicher schnell zu
Ihrem neuen Lieblingsmodell wird.

36 37 38 39 40 41 42

obere Lymphwege

PU-Sohle 40 mm,
Klettverschluss,

Lederfutter,

fiir eigene Einlagen geeignet

€ 109,90

1348.07 oliv,
Leder

1348.08 marine,
Krokooptik-Leder
ErsatzfuBbetten:
€ 26,90 rur

MASSAGE-ERSATZFUSSBETT
9977.00 schwarz

Lavirer e

36 37 38 39 40 41 42

Mittlere Weite

Eine klassische Sandale mit etwas
héherem Absatz, die den Komfort beim

36 37 38 39 40 41
Tragen nicht vermissen lésst.

PU-Sohle 28 mm,
Klettverschluss,

Lederfutter,

fiir eigene Einlagen geeignet

€ 99,90
1439.00 schwarz,
Nubukleder
ErsatzfuBbetten:
€ 26,90 i

MASSAGE-ERSATZFUSSBETT
9978.00 schwarz

LEDER-ERSATZFUSSBETT
9979.00

Lo o

Mittlere Weite

36 37 38 39 40 41 42

(wwwiscarubb.de/shop

Schwarz mit edlem Silberdetail.

. ROSSEN
GBARE Gl LKEN
Diese Pantolette tiberzeugt durch seine zuriickhaltende Eleganz. VERFU M GRA\IEN BA!




PU-Sohle 28 mm,
Klettverschluss,

Lederfutter,

fiir eigene Einlagen geeignet

€ 89,90

1003.01 weif3,
Glattleder

1003.10 schwarz,
Anilin glatt, Tropicana

1003.16 mohn,
Leder

1003.17 marine,
Leder

ErsatzfuBbetten:

€ 26,90 e

MASSAGE-ERSATZFUSSBETT

9978.00 schwarz
9978.01 weifl

LEDER-ERSATZFUSSBETT
9979.00

OSSE!
= RE GROS!
VERFUCERC AUEN

lonea

36 37 38 39 40 41

36

37 38 39 40 41 42

VARIO

36 37 38 39 40

Mittlere Weite

ONLINESHOP

@w.lecorubb.de/shop

Neue Farben = neuer Look fiir das beliebte Modell. Die muss man einfach haben.
Anziehen, sich wohlftihlen und ganz nebenbei die belebende Wirkung des

*LECOrubb Massagefubetts genieBen. Einfach herrlich.

&

Korksohle 15 mm,
Klettverschluss,
Lederfutter

€ 99,90

1436.04 beige,
Leder

1436.05 rubinrot,
Leder

1436.08 blau,
Leder

Larea

Schmale bis
mittlere Weite

36 37 38 39 40 41 42

( wwx.llléz:;;ubb.de/shop

36 37 38 39 40 41 42

36 37 38 39 40 42

Eine sportliche, flache Sommerpantolette,
die sich zu vielem kombinieren ldsst und dabei den Tragekomfort nicht vergisst.
Durch Klettverschliisse dem FuB individuell anpassbar.

BESTELLTELEFON

07323/85202

PU-Sohle 15 mm,
Elastikbandage,

€ 79,90

1437.00 schwarz,
Elastikbandage/Leder

1437.01 weif3,
Elastikbandage/Leder

1437.06 gelb,
Elastikbandage/Leder

Llow

Schmale Weite

36 37 38 39 40 41

I\ sestecireLeron
@7323/85202

36 37 38 39 40 41

36 37 38 39 40 41

Unser Sommerfavorit.

Ein herrlich leichter Schuh mit flacher Sohle,
den man einfach haben muss. Ideal fir Urlaub

und Freizeit - mit der *LECOrubb Massagesohle super angenehm zu tragen.



PU-Sohle 35 mm,
Klettverschluss,

Lederfutter,

fiir eigene Einlagen geeignet

€ 109,90

1346.00 schwarz,
Leder

1346.15 miami,
Leder
ErsatzfuBbetten:

€ 26,90 i

MASSAGE-ERSATZFUSSBETT
9978.00 schwarz

LEDER-ERSATZFUSSBETT
9979.00

VARIO

fﬂr/hﬂ

Mittlere Weite
36 37 38 39 40 42

Mit verstellbaren Klettverschliissen
am Rist sowie einem Schnallenverschluss

am Fersenriemen. 36 37 38 39

PU-Sohle 30 mm,
Klettverschluss,

Lederfutter,

fiir eigene Einlagen geeignet

€ 99,90

1495.00 moro/orange,
Leder kombiniert

1495.04 taupe/griin,
Leder kombiniert
ErsatzfuBbetten:

€ 26,90 i

MASSAGE-ERSATZFUSSBETT
9979.02 schwarz

LEDER-ERSATZFUSSBETT
9979.00

VARIO

Md/‘/ﬂhﬂﬂ

GroBRe Weite

7 813 5D 40 ol 37 38 39 40 41 42
Eine Sommerpantolette in wunderschénen

Farbkombinationen. Durch die beiden Klettverschliisse kénnen Sie das Modell ganz individuell

Ihrem FuB anpassen. Mit auswechselbarem FuB3bett und fiir eigene Einlagen geeignet.

PU-Sohle 35 mm,
Klettverschluss,

Lederfutter,

fiir eigene Einlagen geeignet

€ 99,90

1499.00 schwarz,
Leder

1499.05 granada,
Leder

ErsatzfuBbetten:
€ 26,90 rumr

MASSAGE-ERSATZFUSSBETT
9978.00 schwarz

LEDER-ERSATZFUSSBETT
9979.00

54& VARIO

Mittlere Weite

37 38 39 40 41

GenieBen Sie auf Schritt und Tritt den 36 38 40 41 42

Komfort dieser bequemen und farblich
sehr schonen Pantolette aus herrlich weichem Leder.

PU-Sohle 30 mm,
Elastikeinsatz,
Teil-Lederfutter,

fiir eigene Einlagen geeignet

€ 99,90

1077.04 creme,
Quilt

1077.00 schwarz,
Quilt
ErsatzfuBbetten:
€ 26,90

MASSAGE-ERSATZFUSSBETT
9979.02 schwarz

LEDER-ERSATZFUSSBETT
9979.00

VARIO

N/

Grofe Weite

36 37 38 39 41 42

Von dieser Pantolette werden Sie begeistert sein.
Durch die besondere, sich dehnende Bandage sitzt der Schuh optimal am Ful8 und bietet dennoch ansprechenden
Tragekomfort, da die Bandage jede Bewegung mitmacht. Empfehlenswert fiir empfindliche FiiB8e in groBer Weite.

PU-Sohle 28 mm,
Klettverschluss,

Lederfutter,

fiir eigene Einlagen geeignet

€ 99,90

1498.02 grau,
Leder

1498.09 capri,
Leder
ErsatzfuBbetten:
€ 26,90 i

MASSAGE-ERSATZFUSSBETT
9978.00 schwarz

LEDER-ERSATZFUSSBETT
9979.00

”M VARIO

Mittlere Weite

37 38 4

37 38 39 41 42

Reinschliipfen und sich wohlfiihlen:
verwéhnen Sie Ihre Fiile mit dieser schénen
Pantolette in zwei tollen Farbvariationen. Hervorragende Passform durch drei Klettveschliisse.

PU-Sohle 30 mm,
Klettverschluss,

Lederfutter,

fiir eigene Einlagen geeignet

€ 99,90

1383.00 schwarz,
Lackleder

1383.05 rot,
Lackleder
ErsatzfuBbetten:
€ 26,90 i

MASSAGE-ERSATZFUSSBETT
9979.02 schwarz

LEDER-ERSATZFUSSBETT
9979.00

&[/é VARIO

GroBe Weite

36 37 38 40
36 37 38 39 40 41 42
Lackleder, Bliitenaccessoire, zwei tolle Farben! P\ sesteireLeron
Dieses Modell hat alles, um Ihr Sommer-Lieblingsmodell zu werden! @7323 /85202
Mit Klettverschluss und austauschbarem FuBbett fiir mehr Funktionalitit.



PU-Sohle 30 mm,
Klettverschluss,

Lederfutter,

fiir eigene Einlagen geeignet

€ 99,90

1381.05 rot,
Nubukleder

1381.08 blau,
Nubukleder
ErsatzfuBbetten:
€ 26,90 i

MASSAGE-ERSATZFUSSBETT
9979.02 schwarz

LEDER-ERSATZFUSSBETT
9979.00

’éﬂh VARIO

GroBe Weite

36 37 38
37 38 39

In den Farben blau und rot aus Nubukleder
mit schéner Ziersteppung gefertigt — ein schlichtes, aber dennoch sehr schénes Modell.
Mit zwei Klettverschliissen ldsst sich dieser Schuh den individuellen Bediirfnissen schnell anpassen.

PU-Sohle 30 mm,
verstellbare Schnalle,
Lederfutter,

fiir eigene Einlagen geeignet

€ 109,90

1382.08 blau,
Nubukleder

1382.09 orange,
Nubukleder

ErsatzfuBbetten:
€ 26,90

MASSAGE-ERSATZFUSSBETT
9979.02 schwarz

LEDER-ERSATZFUSSBETT
9979.00

(; 17 VARIO

GroBRe Weite

36 37 38 39 40 41 42

Schuhkomfort jung und frech interpretiert.
Bequemer Clog, der sich durch die Schnalle am Rist verstellen lasst.
Mit austauschbarem *LECO-MassagefuBSbett — wunderbarer Gehkomfort auf Schritt und Tritt.

PU-Sohle 28 mm,
verstellbare Schnallen,
Lederfutter,

fiir eigene Einlagen geeignet

€ 99,90

1493.00 schwarz,
Anilinleder

1493.01 creme,
Anilinleder
ErsatzfuBbetten:
€ 26,90 i

MASSAGE-ERSATZFUSSBETT
9978.00 schwarz

LEDER-ERSATZFUSSBETT
9979.00

Juairh Y

Mittlere Weite

37 38 39 41 42 36 37 38 39 40 41 42

M\ sesteLireeron
@7323/85202

Vier Verschliisse mit Schnallen sorgen bei dieser Vario-Pantolette fiir einen
angenehmen Halt. In den Farben creme und schwarz fast schon ein Klassiker.

PU-Sohle 30 mm,
Klettverschluss,

Lederfutter,

fiir eigene Einlagen geeignet

€ 109,90

1345.04 beige,
Nubukleder

1345.08 blau,
Nubukleder

ErsatzfuBbetten:
€ 26,90

MASSAGE-ERSATZFUSSBETT
9979.02 schwarz

LEDER-ERSATZFUSSBETT
9979.00

‘91 2 ” VARIO

36 37 38 39 40

GroBe Weite

Durch den Klettverschluss tiber dem Rist
und dem Gummizug am Fersenriemen bietet

diese Sandalette angenehmen Halt. 36 37 38 39 40 41

PU-Sohle 35 mm,
Klettverschluss,

Lederfutter,

fiir eigene Einlagen geeignet

€ 99,90

1486.07 oliv,
Nubukleder

1486.05 rot,
Nappaleder
ErsatzfuBbetten:
€ 26,90 i

MASSAGE-ERSATZFUSSBETT
9977.00 schwarz

b}’/ﬂ VARIO

Mittlere Weite

37 38 40 41

Dieses Modell ist in der Farbe rot ein echter Hingucker und im Naturton oliv sicher
ebenso nach lhrem Geschmack. Selbstversténdlich individuell anpassbar und mit
austauschbarem Vario-FulSbett.

PU-Sohle 30 mm,
Klettverschluss,

Lederfutter,

fiir eigene Einlagen geeignet

€ 109,90

1344.02 zinn,
Perlatoleder

1344.04 creme,
Perlatoleder
ErsatzfuBbetten:
€ 26,90

MASSAGE-ERSATZFUSSBETT
9979.02 schwarz

LEDER-ERSATZFUSSBETT
9979.00

Mloé VARIO

GroBe Weite

36 37

Leder in sanften Ténen mit zartem Schimmer

— das passt ideal zu vielen angesagten Looks.
36 37 38 39 40 41



PU-Sohle 28 mm,
Klettverschluss,

Lederfutter,

fiir eigene Einlagen geeignet

€ 109,90
1494.00 schwarz,

Leder

ErsatzfuBbetten:
€ 26,90

MASSAGE-ERSATZFUSSBETT
9978.00 schwarz

LEDER-ERSATZFUSSBETT
9979.00

VARIO

Giione

Mittlere Weite

" GROSSEN
VERFUGBATE UeN BALKER

37 38 39 41 42

ONLINESHOP

Dieser Clog verwéhnt gestresste Fiie. Fiir den guten Sitz sorgt das Riemchen mit Klettverschluss am Rist
— das *LECOrubb Massageful3bett sorgt fiir ein Gefiihl wie , Barful8 gehen am Strand".
Durch das auswechselbare FuBbett konnen Sie auch Ihre eigenen Einlagen verwenden.

www.lecorubb.de/shop

PU-Sohle 30 mm,
klappbarer Fersenriemen,
Lederfutter,

fiir eigene Einlagen geeignet

€ 104,90

1270.01 weil3,
Leder

1270.00 schwarz,

Leder

ErsatzfuBbetten:

€ 26,90 i
MASSAGE-ERSATZFUSSBETT
9978.00 schwarz
9978.01 weifl

LEDER-ERSATZFUSSBETT
9979.00

””/ﬂ VARIO

Mittlere Weite

36 37 38 39 40 41
36 37 38 39 41 42

Klassische Pantolette nicht nur fiir Therapeutinnen. Bietet in allen Lebenslagen guten
Spritz- und Feuchteschutz und wérmt in der kélteren Jahreszeit.

PU-Sohle,
Lederfutter,
fiir eigene Einlagen geeignet

€ 159,90
1822.00 schwarz,
Kalbsleder
ErsatzfuBbetten:
€ 26,90

MASSAGE-ERSATZFUSSBETT
9986.09 beige

LEDER-ERSATZFUSSBETT
9986.04

Konrad o

Mittlere Weite

(wwwiscorubb.de/shop

6 657 885995 10 105 1

Klassischer, zeitlos eleganter und sportlicher Schniirer fiir den Alltag.
Sie werden (iberrascht sein, wie leistungsférdernd entspannte Fiie sind.

PU-Sohle 28 mm,
Klettverschluss,

Lederfutter,

fiir eigene Einlagen geeignet

€ 99,90

1490.08 ocean,
Krokolack

1490.03 terra,
Lackleder

ErsatzfuBbetten:
€ 26,90 e

MASSAGE-ERSATZFUSSBETT
9978.00 schwarz

LEDER-ERSATZFUSSBETT
9979.00

WMaritoe =

Mittlere Weite

36 37 38 39 40 41 42

36 37 39 41 42
GenieBen Sie den Tag mit dieser schénen Pantolette. Reinschliipfen und wohlfiihlen.

Komplett ledergefiittert mit drei Klettverschltissen individuell anpassbar — Tragekomfort
nach lhren Bediirfnissen aus weichem Leder gefertigt, ideal fiir empfindliche Fii3e.

10

PU-Sohle,
Lederfutter ” 6’
£ 99'90 Mittlere Weite
1601.00 schwarz,
Nappaleder
1601.05 bordeaux,
Nappaleder
39 40 41 42 43 44 45 46
Elegante, zeitlose Herrenpantolette aus
handschuhweichem Nappaleder. Dieser Schuh 40 42 43 45 46
ist der ideale Begleiter zu leichter Sommerbekleidung.
PU-Sohle, # / z VARIO
Klettverschluss, ”’ ”
fiir eigene Einlagen geeignet Mittlere Weite
€ 99,90
1635.03 mocca,
Nubukleder
39 40 41 42 43
ErsatzfuBbetten:

€ 26,90 i

MASSAGE-ERSATZFUSSBETT
9988.00 schwarz

LEDER-ERSATZFUSSBETT
9988.04

Bequeme Pantolette fiir den sportlichen Herren.
Man muss kein Indianer sein, um in diesem Modell
4uBerst leichtfiiBig daher zu kommen.

11



PU-Sohle,
Lederfutter,
fiir eigene Einlagen geeignet

€ 104,90

1636.01 weil3,
Glattleder

1636.00 schwarz,
Glattleder
ErsatzfuBbetten:
€ 26,90 ru

MASSAGE-ERSATZFUSSBETT
9988.00 schwarz

LEDER-ERSATZFUSSBETT
9988.04

J”” VARIO

Mittlere Weite

39 40 41 42 43 44 45 46

39 40 41 42 43 44 45 46

Leichter und bequemer Slipper
nicht nur fiir Therapeuten geeignet.
Gesundes, praktisches Schuhwerk, das einfach Freude macht.

PU-Sohle, -
Klettverschluss /MO
€ 94,90 GroRe Weite
1611.03 teak,
Rindsleder
39 40 42 44 45 46
P\ sesteLireceron
(27 323/85202

Unsere sportlich-klassische Pantolette fiir den Mann,

der Wert auf FuBgesundheit legt und dennoch nicht auf schénes Schuhwerk verzichten will.
PU-Sohle,
Klettverschluss ”m
£ 99'90 GroBe Weite
1702.03 teak,
Rindsleder

\,ERF“C\':AA RAUEN BA

EN
e G e

39 40 41 42 43

(wwwiscorubb de/shop

Bequemer geht's nicht. Luftige Sommersandalette
aus weichem Rindsleder mit verstellbarer FuBBweite.

12

Aufbau und Wirkung
der *LECO-Einlegesohle!

Massagegewirke
regt die Durchblutung an und
hélt die FiiRe selbst bei groRer

Beanspruchung fit

Schaum

wirkt trittdampfend,
schont die Gelenke und
garantiert Bequemlichkeit

Vlies

mit antibakterieller
Ausrlistung

— sorgt fiir ein optimales
FuBklima

*LECO-Einlegesohle
macht miide Fiife munter und
sorgt fur eine Stimulierung der

Reflexzonen

— kein Anschwellen der Fiie

— ganztdgig zu tragen

— absolut hygienisch,

da waschbar, antibakteriell

und mit Aktivkohle ausgertstet

immer
angenehm
Wwarme
FiiBe

Einlegesohle

34-

€ 19,90 i

9991.14 schwarz

49

WIR WOLLEN, DASS SIE SICH
WOHL IN IHRER HAUT FUHLEN!

Wer kennt nicht das wohltuende Gefiihl,

barfuB8 iiber warmen weichen Sand zu gehen.
Die Mikromassage von tausenden Sandkérnern
unter der FuBsohle regt den ganzen Kérper an.
Nach dem gleichen nattirlichen Prinzip
funktioniert das *LECOrubb-System.

Die Funktion der Sandkémer (ibernimmt das
unverwechselbare *LECOrubb-Massagematerial.
Es fordert die angenehme Durchblutung der Haut.
Damit Sie die wohltuende Wirkung der *LECO-
Reflexzonenmassage auch in Ihren normalen
Schuhen erleben kénnen, gibt es die *LECO-
Massage-Einlegesohle. Insbesondere ist sie auch
geeignet fiir den Einsatz in Sportschuhen, sowoh/
flir Sommer-, als auch Wintersport,
beispielsweise in Golf-, Wander-

und Skischuhen.



Body Care

Fiir schone und gesunde Haut!

Hautstraffung und Hautverjiingung

Massage mit *LECOrubb steht fiir ein sanftes, aber dennoch
intensives Peeling; das Hautbild wird verfeinert. Die Haut kann
Pflegemittel wie Hautcreme oder Ol besser aufnehmen.

Cellulite wird durchregelmiBige Massage gemildert

Die porentiefe, sanfte Massage regt den Regenerationsprozess
der Haut an. Die erhdhte Durchblutung und Zellversorgung mit
wichtigen Nahrstoffen fiihrt zu einer Verjlingung und Straffung
der Haut. Selbst Cellulite wird bei einer regelmaBigen Massage
sichtbar verbessert.

Experten schitzen die , Biirstenmassage” durch *LECOrubb
als eines der wenigen effektiven Mittel gegen Cellulite ein.

Tiefenwirkung und verbesserte Durchblutung

Das einzigartige, mikrofeine Schlingenprinzip der *LECOrubb-
Massageartikel erzielt eine porentiefe Massage und somit
wird die Haut wesentlich besser durchblutet. Alte Hautpartikel
werden so , herausgeschaufelt".

Diese durchblutungsfordernde Wirkung wurde mittels der
Infrarot-Thermografie nachgewiesen. Fiir Menschen mit
Durchblutungsstérungen stellt die Massage mit *LECOrubb
eine ideale, ergdnzende Behandlung dar.

Starkung der Abwehrkrifte

Die *LECOrubb-Massage starkt das kérpereigene Abwehrsys-
tem zweifach: Zum einen von innen durch die spirbar erhéhte
Durchblutung und zum anderen von aufen durch die verbes-

serte Sauerstoffzufuhr.

Vitalisierung und Entspannung

Ein Massage mit *LECOrubb erhoht Ihr korperliches und
seelisches Wohlbefinden. Morgens bringen Sie lhren Kreislauf
in Schwung. Abends fordern Sie die Entspannung und das
Einschlafen.

Hautvertraglichkeit

Da *LECOrubb-Massageartikel ohne chemische Ausriistung
konzipiert sind, sind diese auch fiir Allergiker und Menschen
mit sensibler Haut geeignet.

Stimulierung der Reflexzonen

Die Haut beherbergt zahlreiche Reflexzonen innerer Organe.
Werden diese Stellen durch Massage stimuliert, wirkt sich dies
positiv auf lhren Kérper aus.

Nass- und Trockenmassage

*LECOrubb-Massageartikel kénnen zur Trocken- und Nass-
massage eingesetzt werden. Wir empfehlen die Trocken-
massage im Anschluss an die Kérperreinigung.

*LECOrubb Massageartikel sind absolut hygienisch in der An-
wendung und bis zu 95 °C waschbar. Bei heutigen Waschmitteln
ist eine Wische bei 40 °C oder 60 °C ausreichend.

14

3 MINUTEN

- Riicken

Der Riicken wird am besten
mit dem Riickengurt mas-
siert und zwar von rechts
nach links und von unten
nach oben.

= Brust und Bauch
Massieren Sie zuerst die
rechte Brust, dann die linke,
von oben nach unten bis zum
Ende der Rippen. Sparen Sie
bitte die Brustwarzen aus.
Jetzt den Bauch spiralférmig
massieren von oben nach
unten, dabei im Uhrzeiger-
sinn kreisen.

-> Arme

Massieren Sie den rechten
Arm zuerst vom Handriicken
uber die Schulter bis zum
Halsansatz, dann die Unter-
seite des Armes.

Genau so behandeln Sie den
linken Arm.

- Fiife und Beine

Zuerst kommt der rechte
FuBriicken, dann die Ful3-
sohle. Weiter geht es in der
Reihenfolge Unterschenkel,
Oberschenkel und GesaB.
Genauso behandeln Sie
linken Ful8 und linkes Bein.

Das Massagebuch

In diesem Buch finden Sie viele Anregungen dazu, sich Ihres

Korpers und damit auch sich selbst bewusster zu werden. Mas-
sage eignet sich hervorragend dafir, jeder kann sie anwenden,
sie ist eine einfache und dabei
sehr wirksame Methode.
Das Massagebuch gibt's
kostenlos als E-Book
auf unserer Internetseite.

€ 19,90

110.01 blau
110.02 rot

110.03 gelb
110.04 griin

Handschuh

Der Massage-Handschuh hat links und rechts
eine Offnung fiir den Daumen, so dass er bei der
Massage sicher gefiihrt werden kann und nicht
verrutscht. Abgeschlossen wird der Handschuh durch
ein weiches und elastisches Baumwollbiindchen.

Er hat eine milde und eine raue Seite.

Ein Handschuh, an dem Sie lange Freude haben
werden!

Schwamm

Das Plus des Massage-Schwamms
ist die kompakte Abmessung. Er hat eine
milde und eine raue Seite.

Das elastische Band gewdbhrleistet den 145.01 blau
. o ; 145.02 rot
sicheren Halt und die richtige Dosierung 145.03 gelb
der Massageintensitat. Insbesondere zur 145.04 griin

optimalen FulSreflexzonenmassage
geeignet.

Riickengurt

Die sinnvolle Ergdnzung zum beliebten Massagehandschuh ist der
Massage-Riickengurt. An den Enden sind jeweils 40 cm lange Baum-
wollschlaufen angebracht. Dieses System erméglicht es, bequem jede
Stelle des Riickens zu erreichen.

. € 23,90
Tipps zur Massage:

Um sich auf die Massage einzustimmen, kénnen 210.01 blau
q o A A 210.02 rot
Sie mit sich selbst einen Termin ausmachen. 210.03 gelb
Das ist ein Trick, um sich selbst schatzen zu lernen. 210.04 griin

Allgemein gilt: Beginnen Sie immer an der rechten
Korperseite, zuerst an Beinen und Armen, stets zum
Herzen hin, von unten nach oben, erst aufen, dann
innen, mit kreisférmigen Bewegungen.
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Darum sprechen wir von

KOMFORT PLUS

Die Erfahrungen unserer Kunden, Studien und
unsere letzte Kundenbefragung haben ein-
drucksvoll belegt, dass das *LECO Massage
System deutlich zum Wohlbefinden beitragt.

Ergebnis aus unserer Kundenbefragung mum Thema
Tragekomfort der *LECD Massagesohlen:

Die *LECO Massagesohle sorgt dafiir, dass
Sie ein besseres FuRklima splren und auch
auf Schritt und Tritt das Empfinden haben, als
wiirden Sie barful gehen.

Mit der *LECO Einlegesohle (Seite 13) kdnnen
Sie diese Massagewirkung in allen geschlos-
senen Schuhen erleben und dadurch spirbar
besser durch den Tag kommen.

Die *LECO Massage-FuB3betten sind
orthopédisch geformt und in allen *LECO
Schuhen Standard. Sie kénnen das FuBbett
auch in den meisten anderen Bequem-
schuh-Marken verwenden, wenn diese ein
WechselfuBbett haben.

Nur die *LECO Massageartikel (Seite 15)
bieten eine milde und eine raue Seite sowie die
Moglichkeit der Nass- und Trockenmassage.
Hierdurch erreichen Sie ein sanftes Peeling und
eine gute durchblutete Haut. Sie fuihlen sich
einfach wohler.

*LECO System Marketing GmbH
Elsternweg 4 - D-89547 Gerstetten - Germany

Tel. 07323/85 202 - Fax 07323/85 230
info@lecorubb.de
www.lecorubb.de




