Buchtipps

Akupressur [ Dermapunktur

Hin, Kuan: Chinesische Massage und Akupressur.
Rowohlt Taschenbuch Verlag, 1993, 222 Seiten,
zahlreiche Fotos und Zeichnungen, ISBN: 3-499-19346-9
Der Autor ist ein bekannter chinesischer Arzt, der seine
Inhoa-Methode heute in Paris praktiziert. Anleitung zur
Selbsthilfe bei Nervositét, Depressionen, Schlafstérungen,
Wechseljahres- und Menstruationsbeschwerden,
Raucherentwbhnung, Ekzemen, u.a.

Rimpler, Manfred: Die Dermapunktur-Fibel.

Gunter Albert Ulmer Verlag, 1993, 156 Seiten, 42 teils
farb. Abb., Tabellen, ISBN: 3-924191-65-4

Grundlagen und Anwendungsmdglichkeiten der
Dermapunktur-Massage in Medizin, Kosmetik (Cellulite),
Sport. Wirkungsvolle und sehr einfache Massage-
Technik mit dem Anti-Schmerz-Roller, eine sinnvolle
Ergdnzung zur traditionellen Schmerztherapie.

Stand der Dermapunktur fiir Arzte und Laien.

Linde, Nikolaus: Akupressur.

Midena Verlag / Weltbild Verlag, 1998, 112 Seiten,
ISBN 3-310-00398-1

Grundlagen, Technik, Meridiane und ihre Punkte,
Beschwerden von A bis Z.

Weinmann, Marlene: Schmerzfrei durch Fingerdruck.
Midena Verlag / Weltbild Verlag, 1997, 160 Seiten,

ISBN 3-310-00429-5

200 Akupressurpunkte gegen die hdufigsten Beschwerden,
Yin und Yang, Meridiane, Beschwerden und ihre
Behandlung, Selbstmassage mit Shiatsu.

Meng, Alexander: Meridiantafel fur die chinesische
Massage.

Maudrich Verlag, 1996, 20 Seiten, ISBN: 3-85175-667-3,
Tuinatherapie, Akupressur.

Luck, Heinrich: Ohr-Akupunkt-Massage.

Sommer Verlag, 1996, 188 Seiten, 56 Abbildungen in
Einzeldarstellung, ISBN: 3-930262-05-3

Einfiihrung in die Fiinf-Elementen-Lehre,
Rhythmischenergetische Gelenkbehandlung.
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